Tomi Bjorninen, Paula Lehtonen, Sanna Karhu ja Mika Tietdvainen Toiminnan kukan tiloissa, jonka

seindmaalaukset ovat toiminnassa mukana olleiden maalaamia.
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Kuntouttavan tyotoiminnan yksikossa, Toiminnan
kukassa, kasvavat kukkien, chilien, tomaattien ja
verigreippien lisaksi myos ihmiset.

TEKSTI: Jaakko Jokela KUVA: Matti Hautalahti

ari vuotta sitten Alavudelle remontoitiin en-
tisen autokorjaamon tiloihin kuntouttavan
tybétoiminnan yksikké Toiminnan kukka.

~ Taélla on kasvatettu kukkia ja samalla

ihmisidkin, sanoo Mika Tietadviinen.

Tietdvdinen on mainio esimerkki kuntouttavan
tyotoiminnan hyvista tuloksista. Han tuli itse aikoi-
naan Toiminnan kukkaan kuntoutettavaksi ja on nyt
avustavana ohjaajana.

— Tein tietokonehommia yli kymmenen vuotta.
Kun ldhdin tydnhakuun, niin ajattelin, etten oikein
muuta voi tehda kuin tietokonehommia, Vaan kuin-
kas sitten kédvikaan, Tietividinen naurahtaa.

Téssd ainutlaatuisessa hankkeessa ovat mukana
Alavuden kaupunki, tydvoimatoimisto, ELY-keskus
ja EU:n sosiaalirahasto. Hanke jatkuu ainakin ensi
vuoden alkupuolelle asti.

- Teemme hankkeesta esimerkkitapauksen, jotta
ndemme, kuinka tdmé toimii kuntouttavan toimin-
nan yksikkona, ja muut voivat ottaa mallia.

Pesulasta tyovalmentajaksi

Kuntouttavassa ty6toiminnassa on nyt mukana va-
hén alle kaksikymmenti henkil6a.
— Porukka toki vaihtuu koko ajan, kun osa ldhtee

tilanne ja tarve kartoitetaan aina henkilokohtaises-
ti sekd mietimme askelia myo6s pidemmalle tulevai-
suuteen. Tavoitteena on loytda ensin paikka tyoko-
keiluun, Tietdvdinen sanoo.

Tyovalmentajana Toiminnan kukassa tyoskente-
leva Tomi Bjorninen tuli ensin mattopesulaan kun-
toutumaan, jonka jilkeen han ajoi viitisen vuotta pe-
sulan autoa.

- Sitten oli mahdollisuus kouluttautua ty6val-
mentajaksi ja tdssd sitd nyt ollaan.

Halpa harrastus

Pelkki& kukkia Toiminnan kukan tiloissa ei kasvate-
ta, vaan hyllyiltd 16ytyy muun muassa viherkasveja,
hyétykukkia ja erilaista syGtdvad, kuten tomaattia,
chilid, mansikoita, herneita ja verigreippia.

Tietévaiselle syttyi Toiminnan kukassa kipina kas-
vien kasvattamiseen.

— Aluksi ajattelin, ettei minusta ole tille alalle,
mutta pikkuhiljaa kiinnostus herési. Aikaisemmin
minulla ei ole ollut omalla pihalla kukkia kasvamas-
sa, mutta nyt on.

Tietdvdinen vinkkaa, ettd kasvien kasvattaminen
on halpa ja mukava harrastus.

—Multapussin, ruukun ja siemenet saa helposti al-



